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“Det er ikke noget,
man finder i folkeskolen elLer gymnasiet”

EFTERSKOLE:

For 17-drige Josephine
Albrecht betad et
efterskoleophold, at
hun fik rystet sin
generthed og inde-
lukkethed af sig og fik
nye venner fra hele
Sjeelland.

Josephine er i dag 17 ar og gar
pa VUC Hillerod.

- foto og film

- eget fotostudie

- billede- og
videoredigering

- tekstarbejde

MEDIETUR: NEW YORK
FAR EN IPAD

Af Sarah Marie Winther

Mvis man havde spurgt Josephine Albrecht i 8. klasse, havde
hun sagt, at hun i hvert fald ikke skulle pa efterskole. Og de
forste to uger af opholdet pa Svenstrup Efterskole ved Naest-
ved var da ogsa helt forferdelige, husker hun.

Jeg grad i bilen, da de hentede mig forste gang. Det var bare
5 overvldende, og jeg havde s meget hjemve. Nar man er
tryghedsnarkoman, som jeg er, sa er det ikke sarlig fedt at
blive smidt ud i sadan noget. Og jeg synes godt nok, der var
mange gange, hvor jeg var lige ved at sige, at jeg ikke gad
mere, siger Josephine Albrecht.

Som en familie

Men da hun blev introduceret til sin kontaktgruppe og star-
tede i sin klasse, gik det hurtigt fremad. Hun larte sin »roo-
mie« at kende, og hun fik andre veninder, og lige pludselig
var det faktisk rigtig dejligt at ga pa efterskole.

. Det overraskede mig, at man kunne danne sadan et staerkt
band til folk. Jeg har rigtig mange gode veninder, men ven-
skaberne pa efterskolen er helt specielle. De er mere som en
familie, og det er ikke noget, man finder i folkeskolen eller
gymnasiet, siger Josephine Albrecht.

Det var hendes mor, der meldte hende til skolens danselinje.
Hun havde selv gaet pa efterskole og mente, at et ophold ville
vare godt for Josephine, der altid havde véeret lidt genert og
indelukket. Og det viste sig hurtigt, at hun havde ret.

_ Det er uden tvivl den bedste oplevelse i mit liv, og jeg ville
helt sikkert vare gaet glip af noget, hvis ikke jeg var blevet
der. Min soster gik direkte fra 9. klasse til gymnasiet, og jeg
tror virkelig, hun har savnet ikke at have et efterskolear, siger
Josephine Albrecht.

Kommer tat pa

Efter hendes mening er l@ererne blandt andet det, der gor
efterskolerne til noget helt serligt

- De er lidt ligesom ens venner. Jeg havde to larere, jeg vir-
kelig godt kunne have haft som venner. De kommer s taet
pa én, og nogle gange render de ogsa rundt pa vaerelserne.
Det skaber et megataet band mellem laerer og elev, som man
ikke har haft i folkeskolen og nok heller ikke far i gymnasiet,
siger hun.

Hendes rad til unge, der overvejer et efterskoleophold, er »gor
det«. Men tag af sted alene, for det er ikke sikkert. at venska
bet kan klare et sa turbulent ar.

- 0g sa skal man bare kaste sig ud i det med et abent sind.
Var klar til at snakke med alle slags mennesker, for det bliver
man alts3 lidt tvunget til, siger Josephine, der bor i Hillerod,
men jevnligt ses med sin bedste ven fra efterskolen, der bor
pa Falster.

Jasephine Albrecht (th) gik pa
danselinjen pa Svenstrup
Efterskole. Opholdet har vaeret
den bedste oplevelse i hendes
liv, fortaeller hun.



