HONNINGRISTET MUSLI

En fast del af morgenbuffeten er vores hjemmelavede mysli. Og
den er meget populzer.

Det skal du bruge:

200 g havregryn

100 g grove havregryn eller femkornsflager

50 g solsikkekerner

50 g graeskarkerner

50 g kokosmel eller flager

50 g groft hakkede mandler eller andre slags nadder
3 spsk. honning (gerne flydende honning - eller sirup)
/> dl kogende vand

Sadan gor du:

Ror honning ud i vandet. Bland alle torre ting i en skal, tilsaet honningvandet
og bland det godt rundt. Her er fingene det bedste redskab!

Fordel blandingen pa en bageplade med bagepapir. Rist miislien i ovnen ved

160 grader i 30 — 40 min. til den er tor og gylden.

Hvis du vil have torret frugt i (rosiner, tranebeer, torrede @bler eller lignende,
sa er det nu, du skal tilseette det — altsa efter miislien har vaeret i ovnen.

Kol miislien helt af inden du kommer det pa et stort glas.

Velbekomme fra kokkenet pa Svenstrup!



