
Uge 20 

SVENSTRUP	EFTERSKOLE	

UGENS MENU 
 

Mandag 
Grøntsagslasagne – grøn salat 

 

Tirsdag 
Hakkebøf m/bløde løg – brun sauce – kartofler –  

agurkesalat og grøntsager 

 
  Onsdag 
Pastaret m/bacon, cherrytomater, broccoli, peberfrugt, spinat, fløde 

Hertil flutes 
 

Torsdag 
Kyllingebryst – flødekartofler – salat m/vandmelon 

 
Fredag 
Frokost 

 

 
Velbekomme! 


