o

‘\ SVENSTRUP
‘ EFTERSKOLE

For dem der vil

Indkebsseddel til Svenstrup Gryde med perlebyg eller ris og sauterede
broccoli, blomkal og guleradder samt dremmekage til dessert

Hvis du ensker vegetarudgave, sa finder du indkebsseddel pa nzeste side

500-700 gram skinkekgd i tern - alternativt kyllingebryst
250 gram cocktailpglser

250 gram champignon

1 broccoli

1 blomkal

3 gulergdder

1 dl. piskeflgde eller creme fraiche 38%

Evt. 1 glas ajvar (peberfrugtcreme som fas i Rema 1000 bl.a.)
1 pakke smgr

100 gram kokos

4 dl. ris eller perlebyg

Se lige om I har disse i skabet, inden I kgber det:
2 bouillonterninger
21gg

2 fed hvidlgg

4 g

3 dl meelk

3 dl sukker

4 dl hvedemel

3 tsk. bagepulver

1 spsk. vaniljesukker
2% dl. brun farin
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‘\ SVENSTRUP
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For dem der vil

Indkebsseddel til vegetarudgaven af Svenstrup Gryde med perlebyg eller
ris og sauterede broccoli, blomkal og guleradder samt dremmekage til
dessert

250 gram champignon

1 peberfrugt

1 squash

1 aubergine

1 dase hakkede tomater

1 dase kikeerter

1 broccoli

1 blomkal

3 gulergdder

1 dl. piskeflgde eller creme fraiche 38%
Evt. 1 glas ajvar (peberfrugtcreme som fas i Rema 1000 bl.a.)
1 pakke smgr

100 gram kokos

4 dl. ris eller perlebyg

Se lige om I har disse i skabet, inden I kgber det:
1 bouillonterning

2 fed hvidlgg

2 1gg

4 g

3 dl meelk

3 dl sukker

4 dl hvedemel

3 tsk. bagepulver

1 spsk. vaniljesukker
2% dl. brun farin
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