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For dem der vil

Indkebsseddel

1 kyllingebryst pr. person

3-4 rgdlgg

1 agurk

2 tomater

2 stk hjertesalat

2 avocadoer

1 spidskal

1 kg kartofler

1 pakke geer

2xg

2 dl creme fraiche 18% eller graesk yoghurt
1 pakke smgr

200 gram mgrk chokolade 70%

Se lige om I har disse i skabet, inden I kgber det:
Pankorasp eller cornflakes

Mel

Rapsolie

Sukker

Kakao (til bagning)

Sesamfrg eller lign.

Havregryn eller groft mel (1dl)

Sweet chilisauce

Hvidlgg

Menuen star pa:
Kyllingeburger

Sprgdstegt kyllingebryst
Syltede rgdlgg

Chili dressing

Guacamole

Agurk og tomat

Salat og spidskal
Hjemmebagte burgerboller
Stegte kartofler

Brownies til dessert

Dybsgvej 64, Svenstrup, 4700 Naestved e Telefon: 557520 50  Mail: kontor@svenstrup-efterskole.dk



