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For dem der vil

Indkebsseddel til butter chicken.

600g kyllingefilet3 dl yoghurt med hgj fedtprocent — f.eks. graesk/tyrkisk 10%

2 dl madlavningsflade 18% eller. Piskeflode

2 dl tomat passata som er purerede tomater (fas pa brik i rema) og ellers en dase
flaede tomater

1 citron

4 dl ris

1 agurk

1 mango

1 bundt springleg / forarslog

3-4 hjertesalat

2 fed hvidlog

Hensebouillon (terning evt.)
Frisk ingefaer

Gurkemeje

Spidskommen

Koriander

Paprika

Garam masala
Cayennepeber

Olie/smear

Onsker du vegetar-udgaven kabes (i stedet for kylling):
1 ds kikaerter

en squash

2 gulergdder

1 aubergine.
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