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Indkøbsseddel til Hakkebøf, bløde løg, brun sauce, hvide kartofler 
broccolisalat m/ æbler, forårsløg og dressing og agurksalat. 
Desserten står på chokoladekage 
 
Bemærk salaten ikke indgår i opskriften – kun på indkøbssedlen 
 
500 – 600 gr hakket oksekød 
1 løg pr person 
2 kg kartofler el hvor mange i plejer til netop jeres familie 
200 gr smør 
1 ½ dl mælk 
 
Salat 
1 broccoli 
2 æbler 
1 ps hjertesalat m. 2 stk. 
1 bdt. forårsløg 
1 agurk 
2 dl creme fraiche 9 procent 
 
Se lige efter om disse ting ikke allerede er i køkkenet: 
Tomatpure/pasta (f.eks. fra tube eller dåse) 
1 oksebouillonterning 
45 gr kakao 
2 æg 
Sukker - Du skal bruge ca. 350 gram sukker – køb en 500 gram sukker eller 1 kg. 
Hvedemel – Du skal bruge 250-300 gram– køb 1-2 kg, hvis ikke I allerede har. 
Bagepulver 
Vaniljesukker 
Salt 
Peber 
Saucekulør 
Kvart liter madlavnings- eller piskefløde 
1 dl eddike 
Evt. engelsk sauce eller worcestershire sauce (dette er valgfrit, hvis I har det i 
køkkenet) 


