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Indkøbsseddel til Mulligatawny suppe (karry suppe) og naanbrød 
 
4 personer 
 
Indkøb: 
 
450-500 gram kyllingebryst (3-4 stykker) 
1 pakke gær (vi skal bruge 30 gram) 
1 dl. yoghurt naturel 
1 lille dåse kokosmælk (vi skal bruge 1 dl.) 
1 dåse flåede tomater 
1 bladselleri / 1 knoldselleri 
1 peberfrugt 
2 gulerødder 
2 porrer 
1 æble 
1 lime 
¼ liter piskefløde 
Røde linser (vi skal bruge 2 dl.) 
Stærk karry (vi skal bruge 2 spsk.) 
Ingefær (vi skal bruge 1 spsk. revet) 
Frø til at drysse på naanbrød. F.eks. græskar, sesam eller lign. 
 
 
Se lige om I har disse i skabet, inden I køber det: 
2 løg 
4 æg 
4 fed hvidløg 
1 hønsebouillon terning 
Bagepulver 
Flormelis 
130 gram sukker 
Salt 
Peber 
Kanel (½ stang eller ¼ tsk. stødt) 
770 gram hvedemel (650 til brød og 120 gram til roulade) 
Olivenolie (til at pensle med) 


