Sportslinjens formal og veerdier

Veaerdier:
Sportslinjen pa Svenstrup efterskole arbejder ud fra folgende veerdiseet.

”Bevaegelsesglade er hovedfokus for rammerne pa sportslinjen pa Svenstrup
Efterskole”

Vi sgger via primaert fysiske aktiviteter at skabe gleede og sundhed via bevagelse. Al
bevaegelse har vardi, og derfor skal vi konstant udfordres i forskellige spil, lege og
bevagelsesformer.

Vi vil pa linjen skabe rammerne for en fysisk dannelse af eleverne. Det er en klar
malsaetning at eleverne oplever kvalitet i bevaegelse og specifikke aktiviteter, hvilket kan
understotte deres kropslige forstdelse og forméen fremadrettet. Alle elever pa sportslinjen
skal gives rammer og rum til udvikling, bade i forhold til konkrete fokuspunkter, og
overordnet som individer og atleter.

Elever der foler sig udfordret, rost, verdsat og inddraget, vil tage de positive folelser
omkring fysisk aktivitet med sig videre i livet, og forhabentlig sprede samme glaede
omkring sig.

Alle elever pa sportslinjen skal opleve et medansvar og aktivt veere med til at skabe
indholdet pa faget. Alle elever pa linjefaget skal opleve fellesskabets positive indflydelse pa
beveagelse, gleede og udvikling.

Al bevaegelse har som udgangspunkt vaerdi, men der arbejdes ogsa med malrettede forlab,
og det at binde formal og aktiviteter sammen. Alle elever pa sportslinjen skal gives rammer
og rum til udvikling, bade i forhold til konkrete aktiviteter, og overordnet som individer og
atleter.

Struktur:

Pa sportslinjen arbejdes der efter et princip om maksimalt 3 ugers sammenhangende
undervisning i samme emne. Det skyldes et gnske om at praesenterer eleverne for en bred
palette af bevaegelsesformer, samt imgdekomme og udnytte de meget forskellige sportslige
baggrunde eleverne kommer med.

Der arbejdes med stort fokus pa forskellige gruppesterrelser og dynamikker. Eleverne
oplever bade at arbejder med det store faellesskab i opstart, opvarmning, lege, teori og
snakke. Opdelt i 2 hold i forhold til effektiv undervisning og afvikling af aktiviteter.
Afvikling af sportsgrene og aktiviteter kraever ogsa til tider mindre grupper, par eller
individuelt arbejder pa linjefaget. Alle opdelinger, eller manglen pa samme, sker for at
optimere undervisningen, samt give eleverne oplevelser af hvad de forskellige
gruppestorrelser kan bidrage med, i forhold til fysisk bevagelse.



Pa sportslinjen er der fokus pa brug af naturen omkring os, samt benytte de gode faciliteter
neromradet besidder. Vi vil via naturen og brug af neeromradet vise eleverne nye former
for bevagelse, traening og leg.

Elev inddragelse:
Pa sportslinjen arbejdes der méalrettet med elev inddragelse, pa forskellige niveauer.

Der arbejdes igennem hele aret med konceptet malrettet traening, hvor eleverne skal
overveje eget niveau, arbejde med at teste sig selv og hinanden, samt planlaegge, afvikle og
evaluerer treening i forhold til selvdefinerede mal.

I arsplanen efterlades der hvert ar mulighed for afvikling af sportsgrene og aktiviteter, hvor
eleverne aktivt kan inddrages i forhold til undervisning og afvikling. Det gares for at
udnytte den store mangde erfaringer, som et sportshold besidder. Samtidig udfordres
eleverne i at udnytte deres viden og evner, og opnar derigennem ofte en storre forstaelse
for deres egne evner.

Aktiviteter:

Pa sportslinjen arbejdes der med et bredt udsnit af sportsgrene og fysiske aktiviteter. Der
tages udgangspunkt i faste emner som: MTB, triatlon, Crossfit, Volleyball, ggmnastik. De
suppleres med boldspil, atletik, parkour, klatring, kano, kampsport mm. Afthangig af vejr,
samt elevernes erfaringer og gnsker. I sammensatningen af arsplanen, tages ogsa hgjde for
feellesskabende aktiviteter, samt geesteundervisere.

Det er et hovedfokus pa linjen, at eleverne kommer vidt omkring i brug af kroppen, og
béade oplever sportsgrene hvor de udfordres, samt sportsgrene hvor de har ”overskud”.

Det er et mal for sportslinjen, at eleverne oplever glaeden ved varieret bevaegelse, samt
stifter bekendtskab med aktiviteter og sportsgrene, som de kan tage med sig videre i livet,
og dermed gger deres motivation til at bevaege sig.



